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在名校申请中

如何让自己脱颖而出



对于申请顶级名校的学生

标化成绩：A-LEVEL、 IB、AP、GPA、 托福/雅思

/SAT/ACT/GRE/GMAT

综合素质: 你所参过的活动经历

顶级院校录取要求是什么？



对于申请顶级名校的学生

哥伦比亚大学最新招生要求普林斯顿大学最新招生要求



综合素质——

学术能力/背景

课外活动实践经历



我们该如何选择背景活动？

——体现独特特色/特质



但80%的高中生家长都会忽略的

“背景提升的误区”



只要有
短期的夏令营结业证书、实习证明、志愿者经历……

就能申请到顶级名校？



真正有用的学术背景

到底是什么？



竞赛奖项 √

论文发表 √

科创经历 √游学结业证

夏校经历

实习证明



参与国内外科研院所教授科研课题

论文发表：国家级期刊、CPCI、SCI等



全国青少年科技创新大赛

AMC数学竞赛

沃顿商赛

丘成桐中学生科学奖

数学建模大赛MCM/ICM

奥赛



线上教学+讨论 学生周报先导课程



录 稿 案 例



课 题  



做好背景提升的时间规划



初中三年规划

初中阶段，开始进入知识深入积累阶段

在这个阶段，对于科学素养的培养，重在启蒙和体验，是一个科研探索的开
端，让孩子得到科学探索乐趣以及意识到科学的追求和探索并非是只有已经身
为大咖的科学家们的事情。

了解简单的查阅文献方法，逐步清晰自己的兴趣方向

该阶段，建议学生参加各类大小比赛，锻炼学生演讲沟通能力、自学能力、批
判性思维等等



高中阶段规划
 
第二阶段（深入课题6个月以上），有了第一阶段的基础，学生对于课题方向有了自己的想法，
加上有基础知识，就可以开始深入做科研项目，可以写论文。大家都明白，任何科学家的成长都
不是一蹴而就，都仰仗于从小习得的探索习惯和学习方法；任何科研成果也都不是几周、几个也
就能完成的。
在这个阶段，我们加强培养学生科学的逻辑、协调能力、领导力、科研动手能力等等。为未来学
生进入大学，打好基础。
同时我们可以获得的成果：参加的比赛有：明天小小科学家、中国青少年科创新大赛、英特尔工
程大赛、丘成桐学科赛、国际数学建模大赛等等。

理想时间规划建议：

高一：确定课题，参加课题。
高二：科研背景、语言、标化成绩，查漏补缺
高三：安安心心写文书，申请学校



大学四年规划
 

大一：确定课题

大二：开始参加课题并完成论文，跟进论文情况可参加比赛

大三：科研背景、语言、标化成绩，查漏补缺



托福106、GRE329 
浙大
参加的课题：产业政策

录 取 案 例

托福106、GRE329 
北大
参加的课题：企业金融



托福106、GRE329 
北航
参加的课题：空气力学及航空发动机研究

录 取 案 例



大连加拿大枫叶国际学校
雅思7分
Aleverl：3个A
参加项目：数学建模、3D打印

山东青岛
托福：102、SAT：1450
参加课题：认知心理学

录 取 案 例



TABS创新实验室——致力于中国青少年的“学术背景”提升事业

  通过为孩子量身定制学业规划与，国内顶尖科研机构合作，提供符合孩子兴趣和
能力的科研创新项目，培养孩子自主学习的能力和科学素养。

通过搭建科普教育新媒体平台，拓宽孩子的视野，提升其综合素质，帮助其在竞争
日益激励的社会环境中立足。



谢  谢 大  家


