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什么是流行病学?
Epidemiology

Google词典定义：the branch of medicine which 
deals with the incidence（发生）, distribution
（分布）, and possible control of diseases and 
other factors relating to health （相关因素之探
究及应用）.

Epi = 在。。。之上

Dem = 人群

 -logy = 学问



流行病学的概念外延
经典方法：

概率观点和数理统计分析（基于人群）

相关性：时间、空间、社会因素。。。

因果推断：Hill氏原则

重要概念

风险 = 危害x 暴露

三要素：传染源、传播途径、易感人群



COVID-19流行病学特征
高传染性 (R0 = 1.5 – 3.5)

致病性因人而异

免疫功能低下人群

老年人（60岁及以上）

高病毒浓度暴露

发病率、致死率与公共卫生干预有关



https://cn.nytimes.com/china/20200201/china-coronavirus-contain/



https://cn.nytimes.com/china/20200201/china-coronavirus-contain/



COVID-19流行病学特征
高传染性 (R0 = 1.5 – 3.5)  潜在危害

致病性因人而异

免疫功能低下人群

老年人（60岁及以上）

高病毒浓度暴露

发病率、致死率与公共卫生干预有关

个体化防御



doi:10.1001/jama.2020.4683



全球COVID-19疫情现状



 JHU ESRI COVID-19 dashboard

 https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6



“

 https://public.flourish.studio/visualisation/1568001/?utm_source=showcase&
utm_campaign=visualisation/1568001



美国疫情现状





 JHU ESRI COVID-19 dashboard

 https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

 https://public.flourish.studio/visualisation/1632510/?utm_source=showcase&utm_campaign=visualisation/1632510
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美国疫情现状
本土48各州和首都都有确诊病例

高发病州有个别郡（市）感染人数奇高

各州陆续从输入性病例进入社区传播

后续可能引发家庭传染和医院内传染



“非必要不出户”
 New York

 New Jersey

 California

 Michigan

 Illinois

 Louisiana

 Ohio

 Wisconsin

 Connecticut

 Indiana

 Oregon

 Delaware

 West Virginia

 Washington
 Seattle

 Missouri

 St Louis

 St Louis County

 Jefferson County

 Franklin County 



COVID-19检测流程
美国CDC检测标准
发热100.4F
咳嗽

呼吸困难

流行病学联系

高危人群：65岁以上、基础病、一线医护

检测资格需要临床医生和公共卫生机构评估

正在逐步放宽标准

由临床医护人员采样送检

去商业化实验室仍需评估









健康信息来源
美国CDC：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/index.html

所在州和郡/市公共卫生机构（可在CDC.GOV搜索
local health department list）

治疗和检测先咨询本地公共卫生和医疗机构

一亩三分新冠疫情：
https://coronavirus.1point3acres.com/en

当地媒体

学校student health clinic



留美学生防疫建议
个人卫生

及时用肥皂/洗手液洗手（20秒洗手法）
酒精洗手液在肥皂洗手后使用

避免聚众

根据当地疫情选择口罩（在医疗机构和乘坐公共交通时
工具尽量戴口罩）

作息正常

饮食健康营养

心理调节



留美学生应急预案
学校国际学生办公室

紧急联系渠道

微信联系人+电话

Email或非手机可联系网络（比如，Facebook、微博）

联系人

父母、亲密爱人 （最熟悉的陌生人)

非家庭成员 （陌生的老熟人）

驻美领事馆求助渠道
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